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2.2. Nombre del encuentro: |
Actividad 1: Proyectando en Ia vejez. ‘
Actividad 2:Manifestacion de derechos.
Actividad 3: Ritmos de ayer y hoy |
Actividad &: Cinema Golondrinas
Actividad 5: Caminantes plateados
Actividad 6: Punto y mecha
2.3. Acompanante social & ca:no dela d-g;am«n Angie Palacio, David Meza (Talleristas) Leidy V-ll:r:nl( f;';npin Or:upncifm:ﬂ) Cristian Bucheli (Garontologia) l
3 DESARROLLO J

3.1, OBJETIVO GENERAL o R i e 4

Resignificar el provecto de vida de las personas mayores en medio institucional a travez de actividades de ocio y tiempo libre en el ambito rural acordes a gustos e intereses

) . ) ~3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS o [ S . - -
1. Bnndar espacios de esparcimiento y bienestar emocional a las personas mayores mediante la proyeccion de peliculas que fomenten la memor a. la reflexion y |a interaccion social,
contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida. ) )
2. Famentar Iz reflexidn sobre los proyectos de vida en la vejez, impulsando el establecimiento de metas personales y sociales.Fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales ¥
socizles en personas mayores a través de actividades de aprendizaje intergeneracional.

3. Desarollar Iz agilidad mental y la memoria auditiva de los participantes a través de una dinamica ludica en la que deben identificar canciones

& Promover Iz preservacién de las tradiciones culturales, mediante la participacion activa de los diferentes grupos comunitarios en un ambiente de sana competencia

5 Promover en las personas mayores el conocimiento, la afirmacion y el ejercicio de sus derechos fundamentales, fortaleciendo su autonomia, participacién social y sentido de dignicad.
Imediante actividades que fomenten la reflexidn, el empoderamiento y el respeto mutuo.

3.3 METODOLOGIA

|

|Actividad 1: Proyectando en la vejez 03/12/2025

|Dinamica: Mural del reconocimiento.

|1.Proyectando en la Vejez

|Dingmica: Mural del Reconocimiento.
! |El diza 3 de diciembre de 2025, la sesion grupal, en el horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. contando como escenario de ejecucion de la actividad, en el espacio e comecor institucional.

|Para el momento se realizo la bienvenida al grupo, seguida de una breve dinamica de activacién cognitiva y emocional en la que cada participante expresc una palatra representativa
de su estado actual. Se presentaron los objetivos, tiempos y recursos, los cuales se establecieron acuerdos basicos de convivencia (residencia, tolerancia y empatia) crientaces a
promover un ambiente de confianza y respeto.
Con ello se prepard el escenario para un ejercicio introspectivo que permitiera la apertura al intercambio de ideas y vivencias.
Actividad 2: Manifestacion de Derechos 05/12/2025
Dinamica: Mural - Glosario de la paz.
El dia 5 de diciembre de 2025, en el horario establecido de 2:00 p. m. a 3:00 p. m., se dio inicio al encuentro grupal, posterior a un proceso de motivacién y convecatena dingico a la
|poblacion general. La sesién comenz6 con una bienvenida, acomodacion y una contextualizacién tematica, (socializacion de objetivos, tiempos recursos y dinamicas) en la cual se
| [expuso €l objetivo central de la actividad y se enfatizo en la importancia de reconocer, ejercer y proteger los derechos de las personas mayores en el marco de su vida cotidiana. A
| través de una breve ejercicio de construccion manual guiada - Mural Glosario de la Paz; en la cual se invitd a los participantes a expresar sus ideas, percepciones y experencias
relacionadas con conceptos organizados alfabéticamente (acuerdo de paz, buen trato, convivencia, dialogo, ideologia, equidad, seguridad humana, participacion ciudadana entre owas)
las cuales se consideran fundamentales en su dia a dia y cotidianidad institucional.
Este intercambio inicial permiti consolidar un ambiente de confianza, motivacién y apertura emocional, favoreciendo la disposicion del grupo para la construccion colectiva del
conocimiento y la apropiacion significativa de los contenidos abordados durante la sesién.
Actividad 3: Ritmos de ayer y hoy 11/12/2025
Se realizara unz actividad de acondicionamiento inicial dirigida a personas mayores, con el objetivo de dar inicio a una clase de baile. Durante la sesion se ejecutaran pases sencilos
de baja complejidad motriz, priorizando la coordinacion, el equilibrio y el ritmo. La actividad estara acompaiada de musica variada, combinando piezas antiguas y actuales, con i fin
de favorecer la motivacion, la participacion activa y €l bienestar fisico y emocional de los participantes.
Actividad 4: Cinema golondrinas 16/12/2025
Al inicio de la actividad se dio |a bienvenida a las personas mayores, generando un ambiente calido y de confianza. Se ambiento y explico el propdsito de la actividad “Cinema
Golondrinas’, la cual estuvo orientada al aprovechamiento del liempo libre y de ocio mediante la proyeccion de una pelicula con tematica navideria. Se realizd una breve introduccion
sobre el significado del cine como actividad recreativa y ocupacional, asi como la importancia de reflexionar sobre los mensajes transmitidos. Posteriormente, se presento la pelicula
seleccionada, Los Fantasmas de Scrooge, motivando a los participantes a preslar atencion a sus ensefanzas y aprendizajes.
Actividad 5: Caminantes plateados 17/12/2025
Se invité a un grupo de personas mayores a participar en una caminata con el objetivo de fomentar la participacion activa y el contacto con la naturaleza. Previo al inicio del recorrido,
se explict al grupo la finalidad de la actividad, la cual consistié en realizar una caminata para recolectar piedras que posteriormente serian utilizadas en el plateo y embellecimiento de
los arboles del hogar. Asimismo. se recordaron las medidas de seguridad y se organizé el malerial necesario para llevar a cabo la salida.
Actividad € Punto y mecha 19/12/2025
La actvidad Punto y mecha se desarrolié en el marco del eje "espacios para la realizacion”, entendiendo al juego como una ocupacion significativa. En el momento inicial, se dio la
bienvenida al grupo generando un ambiente de confianza, escucha y motivacion. Se presento la propuesta del dia explicando en qué consistia el juego, su objetivo, se acordaron
reglas y metodologia, destacando su valor recreativo y evocador. Se propicié un breve intercambio grupal donde los y las participantes compartieron recuerdos vinculados a juegos,
momentos de ocio 0 expenencias similares en su historia personal. Esle espacio permitié activar la memoria autobiografica, facilitar la identificacion con la actividad y predisponer
plenamente para niciar

3.3.1 MOMENTO INICIAL

Actividad 1: Proyectando en la vejez.
Dinamica: Mural del Reconocimients.
Durante el desarrollo de la actividad. las pereonas mayores participantes elaboraron diferentes formas geométricas, figuras y plezas ilustrativas que representaban los aspectos
|destinados a conformar el Mural del Reconocimiento, ubicado en la segunda planta de la Comunidad de Cuidado. Para su construccion, los asistentes fueron organizados en pequercs
grupos, favoreciendo |a cooperacion. la comunicacion asertiva y el fortalecimiento del sentido de pertenencia. Cada participante disend elementos simbolicos asociados a aclitudes ‘
positivas, practicas de buena convivencia, paricipacién activa en las aclividades nstilucionales y cuidado de la presentacion personal.

Se utilizaron materiales como papeles de diversas texturas y colores, marcadores, lijeras y silicona liquida, fomentando un proceso manual y creativo que estimulé la motricidad fina, la
expresion emocional y la participaciGn significativa. Durante esta lase, la facilitadora brindd acompandamiento permanente, orientando el uso adecuado de la técnica y promoviendo la
reflexion sobre la importancia de reconocer y valorar los logros individuales y colectivos.

Como resultado del proceso y cofrespondiente al mes de noviembre, se destacaron las siguientes practicas y actitudes observadas en las personas mayores: ‘
‘.Alba Mufioz, CC. 53 .905.962 de Bogota. Reconocimiento por su compromisa con la convivencia.
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Hector Jose vargas Kojas, UL. 19.250.528 ge Bogota: Keconocimiento por su agecundo POra y presentacion personal.
Myriam Pedraza Bernal, CC. 41.707.931 de Bogota: Reconocimiento por su activa participacion

Actividad 2: Manifestacién de derechos.

Dinamica: Mural - Glosario de la paz.

Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores participaron en Ia elaboracion de diversas piezas ilusteativas (bandas, pictogramas, avisos y letreros) que representaban
los conceptos trabajados en el encuentro, especificamente los contenidos del Glosario do 1n Paz. Para esta proceso se utilizaron materiales como papeles de colores, cartulinas,

tijeras, marcadores y silicona liquida, lo cual permitié un ejerciclo manual y crealivo que estimuld Ia motricidad fina, la aproplacién tematica y la expresién simbdlica.

Con el fin de forlalecer la colaboracion y el intercambio de deas, los participantes fueron organizados en pequafios grupos de trabajo. Cada equipo disefi6 representaciones visuales
que incorporaron frases significativas, simbolos y elementos graficos relacionndos con los conceptos seleccionados, reflejando su nivel da comprensién y 1a interpretacion colectiva del
tema. Este ejercicio favorecid |a reflexion sobre valores como la convivencia pacifica, In comunicacitn respetuosa y |a construccion da acuerdos,

Asimismo, los tiempos de intervencidn grupal permitieron profundizar en el reconocimiento y autorreconocimianto de 1aa parsonas mayores como sujetos de derechos y deberes,
\isibilizando su papel activo dentro de la comunidad y promoviendo In apropiacion de principlos asoclados a la paz, |a participacidn y 1a cludadania. Este proceso contribuy6 a fortalecer

1a autoestima, el sentido de pertenencia y la construccidn colectiva del conocimiento.

Actividad 3: Ritmos de ayery hoy
Para esta ocasion se entregardn palos decorativos con detalles llamativos en las puntas, los cunlas se utilizaran como material de apoyo durante [a actividad. La sesién iniciard con un

calentamiento basico y progresivo; posteriormente, de acuerdo con el ritmo de la musica, ge irAn Incorporando gradualmente nuevos pasos hasta conformar una corengrafia sencilla
iosa. Se tendrd en cuenta la combinacidn de ritmos antiguos y modernos, favoreciendo la coordinacién, 1a expresion corporal y 1a participacién activa da las personas

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

|pero armon
Imayores,
Actividad 4: Cinema golondrinas

Durante el desarrollo de 1a actividad, las personas mayores participaron activamente en la visualizacién de la pelicula Los Fantasmas de Scrooge. Se observéd interés, atencién

|sostenida y disfrute del espacio recreativo. La actividad permitio fomentar la estimulacion cognitiva, emocional y social, ya que los participantes relacionaron |a historia con experiencias
de vida propias. identificando valores como la empatia, 1a solidaridad, el perdon y la importancia de los vinculos afectivos.

'Actividad S: Caminantes plateados
Durante la caminata grupal se acompand a las personas mayores promoviendo un ritmo adecuado a sus capacidades, incentivando la observacién consciente del entorno natural y el l
|gistrute del recormido como una experiencia recreativa y significativa. A lo largo del trayecto se reforzé la orientacion espacial y se estimulé |a interaccitn social mediante el didlogo y 12 |
Iparticipacidn activa.
1 “ecar al lugar definido, se orientd a los participantes en la identificacion de piedras que cumplieran con las caracteristicas necesarias para la actividad posterior, realizands 1a
-ecoleccidn de forma ordenada, segura y respetuosa con el medio ambiente. Se promovié el trabajo colaborativo, la ayuda mutua y la toma de decisiones grupales, aprovechando el
espacio para reflexionar y conversar sobre la importancia del cuidado de la naturaleza, el respeto por el entorno y el valor de las actividades al aire libre como parte de un uso
ble del iempo libre, ‘
dad §: Puntoy mecha
- --.z con avuda de las personas mayores un espacio seguro en el kiosco, donde sé procurd adaptarlo a las posibilidades fisicas y cognitivas del grupo. La dinamica se crganizd
2~ oS, CON consignas y direccionamientos claros y acompanamiento constante. El juego se desarrollé de manera progresiva, comenzando con una breve demostracion y luego
dando lugar 2 la participacion activa. A medida que avanzaban los turnos, se fue generando una dinamica espontanea de aliento, celebracion ce los aciertos y risa ante los intentcs
I4allidos, sin que eso afectara negativamente la motivacion de los jugadores. Por el contrario, los errores se vivieron con humor y empatia, reforzando el caracter ludico y no competitive |

‘de |z propuesta.

Actividad 1: Proyectando en la vejez

Dinamica: Mural del Reconocimiento.

Como proceso de retroalimentacion de la actividad de intervencion grupal, y siendo las 3:00 p. m., se evidencio durante toda la jornada un adecuado cesemperio por parte Ce las
personas mayores en relacion con la tematica abordada. Se observaron resultados positivos en la construccion de su proyecto de vida, reflejados en la formulacicn ce nuevas metas y
aspiraciones, |2 participacién activa, |2 interaccion respetuosa con sus pares y la adherencia a los tiempos establecidos para cada fase de la actividad. Asimismo, se identificd un alto
nivel de agrado frente 2 los recursos graficos y audiovisuales utilizados, los cuales favorecieron la motivacion, la comprension y el involucramiento significative en el proceso.

Como cierre de Iz jornada, se llevé a cabo la elaboracion colectiva del Mural del Reconocimiento, integrando todas las piezas producidas por los participantes. Este mural se ubics en
un &rea visible de la institucion, con el compromiso institucional de actualizarlo mensualmente como parte de una estrategia continua de seguimiento y estimulo. Cada persena mayor
twvo la oportunidad de presentar su creacion y compartir el significado asociado, fortaleciendo la autoestima, el sentido de pertenencia y la cohesién grupal. Este moemento final generd
un ambiente de satisfaccion, orgullo y entusiasmo por el trabajo realizado, consolidando los logros obtenidos durante la sesién.

Actividad 2: Manifestacion de Derechos.

Dinamica: Mural - Glosario de la paz
Siendo las 3:00 p.m. y como cierre de |a actividad, se evidencian en los participantes adecuados estados y resultados frente a la participacion; se realizé la construccion celectiva del

“Mural de los Derechos™ (Glosario de la Paz) integrando las piezas elaboradas por los grupos. El mural se dispuso en un espacio visible de la institucion, convirtiendose en un procucto
simbolico y permanente del ejercicio de reconocimiento de los derechos, deberes y elementos de conslruccion de la convivencia y la paz. Se generd un espacio Ce secializacicn en el
cual los participantes compartieron el significado de sus creaciones y expresaron su satisfaccién por haber contribuido a un trabajo comun. Finalmente, se realizo una breve reflexion
colectiva sobre la importancia de hacer valer y difundir los derechos de las personas mayores en todos los ambitos de la vida.

Actividad 3: Ritmos de ayer y hoy

Las personas mayores se muestran animadas y participativas durante la actividad, evidenciando satisfaccion y alegria. Desde el inicio, la incorporacion de ritmos musicales varades
favorece que los participantes se suelten con mayor facilidad, generando un ambiente dindmico y motivador. La actividad se desarrolla de manera fluida, promoviendo la interaccion, el

disfrute y el bienestar general de los asistentes.

Actividad 4: Cinema golondrinas
£ finalizar la proyeccion, se genero un espacio de dialogo grupal en el que los participantes expresaron sus opiniones, reflexiones y aprendizajes obtenidos de la pelicula. Las

- <-sonas mayores compartieron como los mensajes de la hisloria podian ser aplicados en su vida cotidiana, resaltando la importancia de mantener actitudes positivas, valorar a les

~emas y aprovechar el tiempo libre de manera significativa. Se reforzé el valor del ocio como una ocupacién fundamental para la calidad de vida en la vejez.

|Actividad 5: Caminantes plateados

“.Ma vez concluida la recoleccion, se inicié el retorno al hogar de manera ordenada, respetando el ritmo del grupo y garantizando las condiciones de seguridad durante el trayecto. El
-eurido fue trasladado por los participantes de forma colaborativa, promoviendo el sentido de responsabilidad y participacion activa. Al llegar al hogar, las piedras recolectadas
..itizadas y aimacenadas en un espacio previamente designado para su ulilizacion en aclividades posteriores de embellecimiento del entorno. Finalmente, se realizé un breve

werre grupal en el que las personas mayores compartieron sus experiencias y sensaciones respecto a la caminata, resaltando la importancia del trabajo en equipo, el contacto con la

{naturaleza y \a planificacion anticipada como parte de un proceso significativo orientado al cuidado y mejora del espacio comun.

Actividad €. Punto y mecha

Al finalizar la actividad, en el momento de cierre, se propicié un espacio de conteo de punlajes y debate sobre las eslrategias de cada uno al lanzar el tejo; luego mientras se ordenaba

€l lugar. los paricipantes pudieron expresar como se sintieron, qué les gener6 la propuesta y qué recuerdos o sensaciones se llevaron de la experiencia. Las personas mayores

destacaron expresiones de gratitud, alegria y deseo de repetir 1a actividad. Desde el equipo se reforzé la valoracion del esfuerzo grupal, el respeto mutuo y el compromiso con la

participacion, resaltando que el objetivo principal fue compartir un espacio ludico, activo y significativo.

3.3.3 MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS

Materiales: HUMANOS:

Televisor, -Personas Mayores

pliego de papel, marcadores, usb con la pelicula. Trajes tipicos, plantulas -Talleristas

herramientas regaderas, ranas, argollas, parlante y ush con musica, -Profesional en Trabajo Social

papel y marcador. -Profesional encargado de Terapia Ocupacional
- Profesional Geronltologia.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
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Actividad 1: Proyectando en la vejez. 1
Dinamica: Mural del Reconocimiento.

Se adelanta la sesién, en |3 fecha inicialmente planteada, la cual para el momenlo fue el 3 de diciembre de 2025, y contando con un horario de ejecucién de 2:00 p.m. a 3:00 p.m., en el espacio
del comedor institucional y con un aforo total de 27 personas mayores. La evaluacién se reallz6 de manera cualitativa y participativa, observando el nivel de implicacién, cooperacién y
expresion creativa de los adultos mayores durante toda la jornada. Se evidencié una alta mollvaclén, entusiasmo y compromiso por parte de los participantes, quienes mostraron iniciativa y
disposicion para contribuir al mural. Se destacd la importancia del reconocimiento como faclor de blenestar emocional y social dentro de la comunidad institucional. EI Mural del Reeonocimients
se consolida como un producto tangible y simbdlico del proceso, promoviendo el sentido de identidad, la valoracién mutua y la mejora continua en los aspectos de convivencia, participacion y
presentacion personal. En conclusion, la actividad cumplié con los objetives propuestos, fortaleciendo la integracién del grupo y favoreciendo la construccién de un entorno mas armonico,
participativo y positivo.

Actividad 2: Manifestacion de derechos.

Dinamica: Mural - Glosario de la paz

El dia 5 de diciembre de 2025, en el horario de 2:00 p. m. a 3:00 p. m., se desarrollé la aclividad grupal con la participacién de 28 personas mayores, implementando como dindmica central la
elaboracion del Mural de los Derechos — Glosario de la Paz, orientada al reconocimiento y apropiacion de los derechos fundamentales de esta poblacién. Durante la jornada, los asistentss
fueron organizados en pequefios grupos y, utilizando materiales como cartulinas, papeles de colores, marcadores, tijeras y silicona liquida, elaboraron bandas, pictogramas, frases clave y
simbolos visuales que representaban conceptos relacionados con la dignidad, el respeto, la participacién, la autonomia y la convivencia pacifica. La evaluacion se realizé de farma participativa
y cualitativa, observandose alta motivacion, implicacion, capacidad expresiva y disposicion al trabajo colaborativo, evidenciando una apropiacién significativa del tema y comprensién clara sobre
la importancia de ejercer y promover sus derechos en la vida cotidiana. El producto final, el Mural de los Derechos, reflejo creatividad, integracién y compromiso colectivo, consolidandose como
un recurso de sensibilizacion institucional y un medio para fortalecer la educacién en derechos. En conclusién, la actividad cumplié con los objetivos propuestos al potenciar l2 participacién
activa, la conciencia de derechos y el sentido de pertenencia de las personas mayores, quedando como medios de verificacion el formato de desarrollo de actividades, el registro fotogréfico y la
documentacion correspondiente en PAIIN actuando.

Actividad 3: Ritmos de ayer y hoy

La actividad cumplic satisfactoriamente con los objetivos propuestos, evidencidndose una alta participacién y molivacion por parte de las personas mayores. Los participantes lograron seguir
los pasos basicos y adaptarse progresivamente a la coreografia, demostrando coordinacidn, ritmo y disposicion. El uso de materiales y la combinacién de ritmos antiguos y modemos
contribuyeron a mantener un ambiente dindmico y agradable, favoreciendo el bienestar fisico, emocional y social de los asistentes.

Actividad 4: Cinema golondrinas

Se evidencio participacion activa, interés y disposicidn por parte de las personas mayores. La proyeccion de la pelicula favoreci6 el aprovechamiento del tiempo libre, la estimulacién cognitiva y
la expresion emocional, asi como la reflexion personal y grupal. La aclividad contribuyd positivamente al bienestar integral de los participantes, fortaleciendo el sentido del ccio significativo y la
interaccion social.

Actividad 5: Caminantes plateados

La participacion del grupo fue favorable, evidencidndose un adecuado nivel de compromiso a lo largo de loda la caminata. Se resalté la capacidad de las personas mayores para adaptarse a
las caracteristicas del terreno, manteniendo conductas de precaucion y apoyo mutuo entre los participantes. Si bien algunos tramos presentaron mayor dificultad, el recorrido se realizé de forma
segura gracias al trabajo colaborativo y al acompafamiento permanente.

Actividad 6: Punto y mecha

La actividad estimul6 desde lo motor: habilidades como la coordinacién, la fuerza, el equilibrio y la movilidad funcional; desde lo cognitivo, se estimularon la atencion, la planificacién, la toma ==
decisiones y la memoria de trabajo; desde lo social, se promovieron la comunicacion, la cooperacion, la empatia y el sentido de pertenencia. La interaccion entre los participantes se volvio |
central, generando momentos de risa, apoyo mutuo, sorpresa y disfrute compartido.

Nombres y Apellidos Numeroc de Cédula Cargo o Profesién

1 ARACELI CRUZ 41532464 Persona mayor
2 MYRIAM PEDRAZA | 41707931 Persona mayor
3 WALDINA CRUZ 37340367 Persona mayor
4 ALBA MUNOZ 53905962 Persona mayor
5 I LUZ STELLA CARRILLO 1022325839 Persona mayor
6 | FASTING CARO 19159887 Persona mayor
7 I ALVARO FERNEY CASTRO 93401395 Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 19 de Diciembre de 2025

Nombre del profesional que evalua: Angie Palacio, David Meza (Tallenstas) Leidy Villamil (Terapia Ocupacional), Cristian Bucheli (Gerontologia)
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Espacios para la realizacion Diciembre

Actividad 1: Proyectando en la vejez.
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Actividad 2: Manifestacion de derechos.
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Actividad 3: Ritmos de ayer y hoy 11/12/2025
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Actividad 6: Punto y mecha 19/12/2025
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